
2025年度　健康診断メニュー ※年齢は2025年度末での年齢（2026年4月1日時点の年齢）。

加入者区分 性別 年齢 健診メニュー 実施場所 健診、検診項目

35歳・

40歳以上
総合健診(ｶﾙﾋﾞｰ版人間ドック) 各医療機関

定期健診項目1、胃部X線or胃部内視鏡､大腸がん､腹部エコー､眼底眼圧（※）､

前立腺がん(50歳以上)

※眼底眼圧は設備有で医師がいる施設により実施

40歳未満

(35歳除外)
定期健康診断 会社または各医療機関 定期健診項目2

35歳・

40歳以上
総合健診(ｶﾙﾋﾞｰ版人間ドック) 各医療機関

定期健診項目1、胃部X線or胃部内視鏡､大腸がん､腹部エコー､眼底眼圧（※）､

乳がん、子宮頸がん

※眼底眼圧は設備有で医師がいる施設により実施

40歳未満

(35歳除外)
定期健康診断 会社または各医療機関 定期健診項目2、子宮頸がん(希望)

40歳以上 生活習慣病予防健診 各医療機関
定期健診項目2、胃部X線or胃部内視鏡(希望)､大腸がん(希望)、前立腺がん(50歳以

上、希望)

36歳～39歳 郵送による血液検査 委託会社 郵送による血液検査(希望)

40歳以上 生活習慣病予防健診 各医療機関
定期健診項目2、胃部X線or胃部内視鏡(希望)､大腸がん(希望)、乳がん(希望)、子宮頸

がん(希望)

36歳～39歳 郵送による血液検査 委託会社 郵送による血液検査(希望)

男性
40歳以上～

74歳
生活習慣病予防健診 各医療機関

定期健診項目2、胃部X線or胃部内視鏡(希望)､大腸がん(希望)、前立腺がん(50歳以

上、希望)

女性
40歳以上～

74歳
生活習慣病予防健診 各医療機関

定期健診項目2、胃部X線or胃部内視鏡(希望)､大腸がん(希望)、乳がん(希望)、子宮頸

がん(希望)

定期健診項目1：身体測定、医師診察、視力、聴力、心電図、血圧、尿検査、胸部直接X線、血液(27種)検査

定期健診項目2：身体測定、医師診察、視力、聴力、心電図、血圧、尿検査、胸部直接X線、血液(18種)検査（※医師の指示で35歳を除く40歳未満は安衛法上、青字は省略できる)
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