
サポートメール 10日間連続配信プログラム
スタート

6ヶ月後
プログラム終了

継続フォローメール月1回配信
＜プログラム概要＞

面談は無くニコチンガムで禁煙体験。メールやチャットでサポートします。

禁煙体験期間（3日間）

【参加に関するお問い合わせ】

カルビー健康保険組合

電話：028-670-8119

【プログラム内容へのお問い合わせ】

リンケージサポートデスク

電話 0120-33-8916 

メール sd@linkage-inc.co.jp

電話受付時間：月～土 9:00～18:00

対 象： カルビー健康保険組合の被保険者

参加費用： 無料

申込期間： 5月1日（木）～8月30日（土）

ノンスモ禁煙サポートプログラム

申込みはこちら→

※お申込み確認後、順次開始

3日間だけ、吸わない生活を体験。

休日が3日間あれば、禁煙をしてみませんか？

自力禁煙チャレンジ

本事業は株式会社リンケージに委託しています。個人情報に関しましては、

相互に締結した個人情報取り扱いに関する契約に従い、適切に取り扱います。

※プログラムの詳細は裏面をご参照ください

https://bit.ly/4dxyNy0



Step1：禁煙補助薬（ニコレット）の服用＆サポートメール（10日間）

Step２：リンケージサポートデスクによる継続支援サポート（6ヶ月間）

申込み
サポートメール配信、
補助薬配送、チャット相談

アンケート（1ヶ月後）

・禁煙体験後も月１回

・フォローメールを配信

・チャット相談は随時可能

通院や面談なし／チャットで相談／禁煙補助薬は郵送

ノンスモ禁煙プログラム

お申込みはこちら

【注意事項】
配送される補助薬はニコレット12個（3日分※）となります。
プログラム開始1ヶ月後のアンケート回答は必須となりますので必ずご回答をお願い致します。
※喫煙度合いにより前後するため目安の日数となります。

ノンスモ禁煙プログラム

プログラムの
内容等に関する
お問合せ

事業に関する
お問合せ

株式会社リンケージサポートデスク

TEL ：0120-33-8916

メール：sd@linkage-inc.co.jp

カルビー健康保険組合

TEL：028-670-8119


