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理事長 新谷 英子 

(公印省略) 

2018 年度 ICT 禁煙支援コンソーシアム事業のご案内 

 

9 月 6 日付日経新聞に掲載された｢ICT 禁煙支援コンソーシアム事業｣について、ご案内いたします。

この事業は、ディスコ健康保険組合を中心としてカルビー健保の他、日産(副幹事組合)、オリンパス、

富士フィルム、ブリヂストンなど 20 健保が参加しています。禁煙支援内容は 7 月 30 日付健保公告第

078 号でご案内したオンライン禁煙外来と全く同じものですが、厚労省の選定事業のため補助金があ

り、治療費の個人負担は 0 円となります。ただし、補助の対象人数に限りがありますので、早めにご

応募ください。 

下記要領にて実施いたしますので、この機会に禁煙にチャレンジしてみませんか。 

 

記 

 

 

 

1. 対象者        ・被保険者(本人) 

・自らが禁煙を望んでいる方 

・禁煙治療終了後、禁煙継続期間まで健保組合の資格をお持ちの方 

 

2. 実施内容        ・オンライン禁煙外来の治療期間は、従来の禁煙外来より 1 か月短い 2 か月間 

(8 週間)です。その間にオンライン(スマホ・PC 等)で 4 回の診療を受けます。 

・治療に必要な禁煙補助医薬品が処方され、ご自宅または勤め先に送られます。 

・禁煙支援のため、『健康リテラシー向上サイト』、『禁煙者の情報交換のための 

コミュニティサイト』を開設し、禁煙⇒卒煙を目指して支援していきます。 

URL はこちら  

⇒ 「Suwanai 」 https://calbee-kenpo.suwanai.jp 

 

｢｢｢｢SuwanaiSuwanaiSuwanaiSuwanai｣は、今禁煙はちょっと･･･と思っている方にもオススメです。｣は、今禁煙はちょっと･･･と思っている方にもオススメです。｣は、今禁煙はちょっと･･･と思っている方にもオススメです。｣は、今禁煙はちょっと･･･と思っている方にもオススメです。    

ぜひ、一度覗いてみてください。ぜひ、一度覗いてみてください。ぜひ、一度覗いてみてください。ぜひ、一度覗いてみてください。    

・グループでの参加はできません。 

・2 か月間の治療終了後、禁煙継続の支援などがあります。厚労省への最終報告の 

ため、アンケートなどにお答えいただきますので、ご協力をお願いいたします。 

 

 

今年こそ禁煙！ 

チャレンジ 2018 

 



  3.募集人数     12 名 

 

4.費用  治療費 61,560 円(税込)は全額が補助金で賄われるため、治療費の自己負担は自己負担は自己負担は自己負担は    

ありません。ありません。ありません。ありません。 

※オンライン診療のキャンセルなど追加費用が発生した場合、追加費用は自己負担 

となります。 

 

5.参加方法      ・参加される方は、メールにて健保組合(calbee_kenpo@calbee.co.jp)までご連絡 

ください。その際、健康保険証の記号･番号、氏名、連絡用メールアドレスを 

お知らせください。 

         ※参加者多数の場合には、抽選とさせていただきます。 

 

6. 申込期間  2018 年 10 月 1 日(月)から 2018 年 10 月 5 日(金)まで 

 

  7.その他    ・参加が決まった方へは、健保組合から改めてご案内をいたします。 

           ・現在実施中の保健事業「アスキュア禁煙プログラム」との併用はできません。 

            ご自身に合うと思うプログラムを選択して、チャレンジください。 

 
2018 年度禁煙支援事業について 
 

 
 

以  上  

                   〒321-3231 

保険者番号 ０６０９０４５０  栃木県宇都宮市清原工業団地 23-7 

                   カ ル ビ ー 健 康 保 険 組 合  
                   電話 028-670-8119 Fax 028-670-8129  

(受付時間 土日、祝祭日を除く 8:30 より 17:00） 

e-mail calbee_kenpo@calbee.co.jp               

http://www.calbeekenpo.or.jp/index.html 

保健事業 概要 使用薬品 治療期間 ⾦額(消費税込) 使用モバイル機器 その他

ICT禁煙支援コ
ンソーシアム事業
(公告第083号)

治療内容は、オンライン禁煙外来
と同じ。健康ﾘﾃﾗｼｰ向上ｻｲﾄや禁
煙者同士のｺﾐｭﾆﾃｨｰｻｲﾄなどの支
援体制が充実

チャンピックス、ニコ
チネルTTSなどの
専門治療薬

2か月
61,560円/人
(個人負担は0円
ただし、12名まで)

スマホ、PC オプションやキャンセル料などの、追加費用は個人
負担となります。

オンライン
禁煙外来
(公告第078号)

通院での禁煙治療ではなく、モバ
イルツール(スマホ、PC)などで、医
師と面談しながら禁煙を進めます

チャンピックス、ニコ
チネルTTSなどの
専門治療薬

9カ月
(治療2カ月+ﾌｫﾛｰ7カ月)

61,560円/人
(個人負担10,000円) スマホ、PC

保険治療対象外
その他オプションや予約キャンセルによる追加費用の
発生があります(自己負担)
治療後は、メールによるフォロー

アスキュア
禁煙プログラム
(公告第073号)

オンライン禁煙プログラムと似てい
ますが、面談は専門の指導員が
対応します
また面談日と面談日の間は専用
アプリにて禁煙支援があります

ニコチンパッチ 6カ月
(治療3カ月+ﾌｫﾛｰ3カ月)

48,600円/人
(個人負担5,346円) スマホのみ

保険治療対象外
健保組合を通さず、お申し込みが可能です
治療後のメール等によるフォローもあります

※参考
　　禁煙外来

初回面談を含め5回の通院で治
療。通院のつど医師の指導を受
けながら禁煙を進めていく

チャンピックスなどの
専門治療薬 3カ月 約60,000円/人

(個人負担3割) 特になし 保険治療
通院の手間、禁煙宣言書などハードルが高い

 


