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理事長 新谷 英子 

(公印省略) 

2018 年度禁煙支援事業のご案内 

 

2018 年度からカルビーでは、就業時間内の禁煙が就業規則に盛り込まれました。カルビー健康保険

組合は、2018 年度も継続して禁煙支援事業に取り組んでまいります。今年度は新しく、｢禁煙外来｣よ

りハードルが低く、｢ニコレットだけ｣より心強い支援があり、「スマホ」で気軽にチャレンジ可能なプ

ログラムを用意いたしました。下記要領にて実施いたします。これを機に、ぜひ『禁煙』にチャレン

ジしてみませんか。 

 

記 

 

1. 対象者  被保険者(本人)であり、禁煙を望んでいる方 

 

2. 実施内容  株式会社キュア・アップの『ａｓｃｕｒｅ(アスキュア)禁煙プログラム』という、 

         禁煙支援のために開発された｢アプリ｣、｢禁煙指導員｣、「お薬(ニコチンパッチ)」 

で多面的にサポートが受けられるものです。治療期間を含めて 6 か月間の禁煙 

にチャレンジします。 

 

3. 参加方法     ・お申込みは各自で直接各自で直接各自で直接各自で直接、株式会社キュア・アップにお申し込みください。 

           初回予約サイト URL:https://www.ascure.technology または｢ascure 禁煙｣で 

           検索してください。画面の案内に従って、初回の予約をお願いします。 

詳しい予約方法は、別紙 ascuer パンフレットをご覧ください。 

・禁煙指導は、すべてスマホで行います。PC は使用できません。 

・初回指導時に、プログラムの説明、カウンセリング、禁煙アプリのインストール 

方法などが案内されます。 

・あとはプログラムに従って、禁煙チャレンジ開始です。薬(ニコチンパッチ) 

による禁煙が 2 か月、そのあと 1 か月後に、唾液検査で禁煙成功を確認します。 

残り 3 カ月は、禁煙プログラムによるフォローを受けながら 6 か月後の完全 

禁煙を目指します。 

 

4. 申込受付期間  2018 年 6 月 11 日(月)から 2019 年 2 月 28 日(木)まで 

 

 

 

今年こそ禁煙！ 

チャレンジ 2018 



 

5. 個人負担について ・個人負担は指導月ごとに発生し、指導を最後まで受けた場合は 4,950 円です。 

・個人負担の精算は、クレジットカード決済のみです。 

       

 

 

 

 

 

            ※健保負担 ４０，０５０円(プログラム実施費用合計４５，０００円) 

  ・万が一、途中で指導中止となった場合、その月以降の個人負担は、発生しません。 

  ・薬(ニコチンパッチ)の通常使用分は、健保組合で負担いたします。通常使用分以外 

の薬代などは、個人で負担をお願いいたします。 

          

 

  6.その他    ・ニコチンパッチは、腕などに貼って使用していただくものです。工場内での 

使用は、湿布薬等の使用に準じ、 

○作業服から出さない 

○上司に届ける 

ことを忘れずにお願いいたします。 

     ・その他ご不明な点がありましたら、健保組合までお問い合わせください。 

 

 

以  上  

 

 

 

 

                   〒321-3231 

   保険者番号 ０６０９０４５０ 栃木県宇都宮市清原工業団地 23-7 

                   カ ル ビ ー 健 康 保 険 組 合  
                   電話 028-670-8119 Fax 028-670-8129  

(受付時間 土日、祝祭日を除く 8:30 より 17:00） 

e-mail calbee_kenpo@calbee.co.jp               

http://www.calbeekenpo.or.jp/index.html 
 

 

指導開始 ⾦額
1か月または2か月目 ¥2,750
3か月目 ¥550
4か月目 ¥550
5か月目 ¥550
6か月目 ¥550
合計 ¥4,950

カルビー健保組合ホームページは、 

このQRコードからでもアクセスできます⇒ 


