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被保険者 各位 

カルビー健康保険組合 

理事長 石井 信江 

(公印省略) 

マイヘルスレポート 送付のご案内 

 

今年度もカルビー健康保険組合より、人間ドックを受診された方、定期健康診断受診で生活習

慣改善が必要な方へ、健康情報提供冊子「マイヘルスレポート」をお送りいたします。 

このレポートは、各個人の健康状態に合わせたアドバイスが記載されております。健診結果値

を見ただけでは、ご自身で健康状態を理解することは難しく、また具体的にどのように生活習慣

の改善に取り組めばよいのかが分からないという声をお聞きします。ぜひこのレポートを活用い

ただき、皆様の健康づくりにお役立てください。 

 

 記 

 

１.対象者 ・2016 年度人間ドック受診者(2017 年 2 月 28 日までに受診された方) 

 ・2016 年度定期健康診断受診者のうち、生活習慣の改善が必要と 

  認められる方 

           

２.送付時期 本日より、順次発送いたします。 

          (受診された医療機関・受診日により、遅くなることがあります。) 

 

３.その他 簡易書留にて、自宅にお届けいたします。不在で受取りできなかった場合、 

 再配達手配などで、必ずお受取りくださるようお願いいたします。 

                                         

 

以上 

 

                   〒321-3231 

保険者番号 ０６０９０４５０   栃木県宇都宮市清原工業団地 23-7 

                カルビー健康保険組合 電話 028-670-8119 

               （受付時間 土日、祝祭日を除く 8:30 より 17:00） 


