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被保険者 各位 

カルビー健康保険組合 

理事長 石井 信江 

(公印省略) 

「朝食を食べよう！キャンペーン」実施のご案内 

 

カルビーグループでは、2016 年 4月より健康経営をスタートし、従業員とそのご家族のみなさ

まの健康維持･増進に向けて積極的に取り組みを始めています。 

 このたび、カルビー健康保険組合より保健事業のひとつとして、みなさまのより健康で充実し

た生活のために、カルビー『フルグラ』をお届けいたします。 

 昨年度の健康診断(4,214 名受診)の問診票で、カルビーグループ従業員の 33％もの方が、＜朝

食を食べない日が週 3回以上ある＞と回答されたことがわかりました。「時間がない」「食欲がな

い」「調理をするのが面倒」などと、さまざまなご事情があってのことと思いますが、朝、エネ

ルギーを充分に補給しなければ、頭もからだもスムーズに動きません。また、空腹のまま昼食時

を迎えると、かえってドカ食いを招いてしまい、太りやすくなるとも言われています。 

 まずは、『フルグラ』で朝食を食べる習慣をスタートさせてみませんか？ 

 下記要領にて、お届けしますので、ご確認ください。 

 

 記 

１.対象者 カルビー健康保険組合加入の被保険者 

 (1 月 18 日時点で加入手続き済みの方) 

         ※ご夫婦でそれぞれ健保に加入されている被保険者の方は、2個口のお届けとなります。 

 

２.内容 ・600ｇフルグラ糖質 25％オフ 

 ・200ｇフルグラ大きめいちご 

 ・180ｇフルグラ 

 ・170ｇフルグラ黒豆きなこ味 

 それぞれ 1 袋ずつ、カルビー健保組合からのメッセージとともにお届けします。 

 

３.送付時期 今月下旬より、順次発送いたします。 

 ヤマト運輸の宅急便でお届けします。楽しみにお待ちください。 

 

４.その他 被保険者のご自宅へのお届けとなります。不在で受取りできなかった場合、 

 再配達手配などで、必ずお受取りくださるようお願いいたします。 

                                         

以上 

                   〒321-3231 

保険者番号 ０６０９０４５０   栃木県宇都宮市清原工業団地 23-7 

                カルビー健康保険組合 電話 028-670-8119 

                （受付時間 土日、祝祭日を除く8:30より17:00） 

 
 

 
 


