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被保険者 各位 

カルビー健康保険組合 

理事長 石井 信江 

(公印省略) 

平成 28 年度 健康保険組合 保健事業のご案内 

 

カルビー健康保険組合は、今年設立 4 年目を迎えます。また、カルビーグループに

おいても、今年 4 月よりヘルスケア委員会を設立し、従業員の皆様の健康増進を積極

的に支援することとなりました。これまでの皆様のご協力に感謝するとともに、健康

保険組合、ヘルスケア委員会との両輪で、皆様とご家族のライフとワークが一層充実

するよう努めてまいります。 

さて、平成 28 年度保健事業について、先に開催いたしました健康保険組合 組合会、

理事会において運営方針が決まりましたので、概要をお知らせいたします。詳細は、

5 月発行予定の「けんぽガイド」をご覧ください。 

 

記 

 

1. 平成 28 年度 健康保険料率について 

一般及び介護保険料率は、現行を維持いたします。 

【一般保険料率】            【介護保険料率】 

 

 

 

 

2. 平成 28 年度 保健事業について 

① 人間ドック対象者のオプション健診項目 

(35 歳以上被保険者・被扶養配偶者※1) 

今年度の人間ドックのオプション健診項目は、以下のものになります。 

 

 

 

 

 

 

被扶養配偶者で人間ドック対象者の方へのご案内は、健保組合から直接お送りいたし

ます。 

人間ドック等のご案内が、宛先不明で返送される事例が後を絶ちません。異動などで

住所が変更になった方は、郵便物の転送手続きなど必要な手続きをお取りいただくよ

うお願いいたします。 

 

平成27年度 平成28年度

９９．５／１０００ ９９．５／１０００  

平成27年度 平成28年度

１５．２／１０００ １５．２／１０００

 

オプション健診項目

○血液検査項目

・腫瘍マーカー(昨年度実施の内容と同じ)

・ＡＢC検診(胃がんのリスク検診)　※2

○骨密度検査

※1 被扶養配偶者とは 

 被保険者に扶養されている妻または夫で 

ｶﾙﾋﾞｰ健康保険組合に加入されている方 

※2 昨年のﾋﾟﾛﾘ菌､ﾍﾟﾌﾟｼﾉｹﾞﾝ検診から 

変更しています 



 

 

② がん検診の継続(被保険者・被扶養配偶者) 

昨年度に引き続き、無料でがん検診を受診いただけます。今年度、子宮頸がん

検診はエコー検査を追加、乳がん検診については、マンモグラフィーと乳房エ

コー検査をセットで受診いただけるようにします。(全年齢) 

 

 

 

 

 

 

③ インフルエンザ予防接種対象者の拡大 

インフルエンザ接種対象者を加入者全員まで拡大いたします。 

接種方法など詳細につきましては、接種時期前に改めてご連絡いたします。 

 

 

④ 卒煙支援事業を継続 

昨年度に引き続いて、喫煙から卒業したい方への支援事業を企画いたします。

今年度は禁煙外来の補助など、より充実した卒煙支援を実施する予定です。 

 

 

⑤ 育児支援事業 

新生児、新小学 1 年生への育児支援など、ヘルスケア委員会と共同で企画・実

施していきます。 

 

⑥ 不妊治療費補助制度の継続 

昨年度より始めました不妊治療費補助制度ですが、より利用しやすい制度を目

指して改善を進めてまいります。 

 

 

⑦ 健康増進活動の推進 

メンタルセルフケア、生活習慣の改善など、加入者皆様の健康維持増進のため

の活動をヘルスケア委員会と共同で推進してまいります。 

 

 

⑧ 情報発信サイトの開設 

被保険者のみならず、ご家族の方々にもカルビー健康保険組合を知っていただ

くため、情報発信サイトを開設予定です。ここから人間ドックなどの健康診断、

インフルエンザ予防接種等のご案内や各種申請書、届出なども出力できるよう

にいたします。 

 

 

女性 男性

・子宮頸がん検診 前立腺がん検診

　(ｴｺｰ検診を追加)　　

・乳房エコー、マンモグラ

フィーをセットで受診



 

 

※昨年度より実施しております出産育児一時金付加金制度は、健保組合の規約に

記載し、制度化しております。 

 

ご不明の点がありましたら、当健保組合にお問い合わせ下さい。 

 

以  上  

 

                〒321-3231 

保険者番号 ０６０９０４５０   栃木県宇都宮市清原工業団地 23-7 

                 カルビー健康保険組合 電話 028-670-8119 

                 （受付時間 土日、祝祭日を除く8:30より17:00） 


